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Vous aidez un proche et rencontrez des difficultés ? La Maison des Aidants peut vous accompagner.
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Un de vos proches (parent, enfant, conjoint...) est en perte d'autonomie et vous l'accompagnez au
quotidien ? En tant que proche aidant, vous pouvez rencontrer des difficultés dans la recherche
d’une information, vous sentir seul face aux démarches administratives, vous interroger sur l’avenir
de votre proche, avoir besoin de conseils ou encore de temps pour vous.

Début 2021, convaincues de la complémentarité des offres des quatre plateformes
d’accompagnement et de répit des aidants « personnes âgées » et « handicap » de la métropole
lilloise, l’association Centre Feron-Vrau et les associations Les Papillons Blancs de Lille et de Roubaix-
Tourcoing, avec le soutien de nombreux partenaires, ont donné naissance à une maison des aidants
unique, la Maison des Aidants.

Celle-ci, composée d'une quizaine d'associations partenaires peut vous proposer un soutien au plus
proche de chez vous et de vos besoins :

Accueil, information, orientation et accompagnement
Un professionnel est à votre écoute par téléphone, mail ou lors d’une rencontre, notamment
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pour vos démarches administratives. Des formations sont également proposées sur divers
thèmes : aides, mesures de protection, patrimoine, spécificités de certains handicaps et
pathologies...

Soutien individuel et collectif
Reconnaissance du statut d’aidant, conseils d’experts, écoute et soutien psychologique...
L’accompagnement est adapté à vos besoins.

Activités partagées et lien social
Des rencontres entre aidants sont organisées pour favoriser le partage d’expériences. Des
temps conviviaux avec votre proche permettent de favoriser les échanges.

Répit et accès aux vacances
Etre aidant peut avoir un impact sur votre santé, votre vie professionnelle ou même vos
relations avec votre entourage. Nous vous proposons plusieurs solutions de répit : accueil
temporaire, suppléance à domicile, relayage, vacances...

Infos/contact Maison des Aidants 

 03 20 12 19 00 du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h ; du samedi au
dimanche de 9h à 17h. 

Plus d'info : www.soutenirlesaidants.fr [1]

 

www.soutenirlesaidants.fr Accès [1]
Aides au maintien à domicile Accès [2]

 

  URL de la source (modifié le 25/04/2022 - 10:56): https://www.wambrechies.fr/actualites/aide-
aux-aidants  

Liens
[1] https://www.soutenirlesaidants.fr/
[2] https://www.wambrechies.fr/seniors-solidarite/services-aux-aines/aide-au-maintien-domicile
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