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Voyage, chèque-cadeau, semaine bleue, noces d'or... la Ville propose de nombreuses activités à
destination des Aînés.
 
  

    
      23 jun 
  27 jun  
Culture, loisirs
  

Inscriptions à la journée à la mer du 17 juillet

  Ouvertes aux Wambrecitains de 8h30 à 12h du 23 au 27 juin auprès du CCAS.  

    
Santé, prévention, sécurité
  

Yoga pour les seniors

  Le CCAS met en place des ateliers hebdomadaires gratuits de Yoga, ouverts aux
wambrecitains de 65 ans et plus.   

      
  
    
 

  
    
Accès rapides : Club des Camanettes | Gym douce | Le chèque cadeau |  Le voyage | La semaine
bleue | Les noces d'or | L'Union Locale des Aînés (ULA)

Accès au restaurant scolaire
La ville propose aux Wambrecitains âgés de 60 ans et + de déjeuner au restautant scolaire, rue des
Ecoles, les 2e et 4e mercredis du mois. En savoir + [1]

 

Le Club des Camanettes
La Ville propose deux fois par semaine, les lundis après-midi et les vendredis après-midi, des temps
d'activités et de rencontres au sein du Local Collectif Résidentiel Foch. 

> découvrez les sorties et animations proposées [2]

L'entrée est libre. Pour tout renseignement : 03 28 38 84 30 / ccas@wambrechies.fr [3]

 

Gym douce
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La ville propose un atelier hebdomadaire gratuit de Gym douce sur chaise aux personnes de 61 ans
et plus.

Pour tout renseignement : 03 28 38 84 45 / i [4]nterg@wambrechies.fr [5]

 

Le chèque cadeau des aînés
Le Colis des Aînés devient un chèque cadeau, offert à chaque Wambrecitain de 70 ans et plus qui
réside sur la commune depuis le 1er janvier. L'inscription n'est pas automatique, il faut en faire la
demande.
Elle se fait à l'automne. Il est possible de s'inscrire en couple. Le chèque est distribué courant
décembre.
Pour tout renseignement complémentaire, contacter le service aînés : 03 28 38 84 29 / 
logement@wambrechies.fr [6]

 

      
 
    
 

  
    

Le voyage
Une fois par an, au mois de juin, un voyage est offert aux Wambrecitains de plus de 70 ans. Au
programme : le déplacement en bus (visite d'un site, spectacle...) et repas festif.
Les inscriptions ont lieu en mairie, quelques jours avant le départ. Le voyage dure une journée, sur le
territoire français. Les activités proposées changent chaque année : une croisière, une découverte
d'un haut-lieu patrimonial ou autre.
Pour tout renseignement complémentaire, contacter le service aînés : 03 28 38 84 29 / 
logement@wambrechies.fr [6]

 

     
      19 mai 
  23 mai  

  

Inscriptions au voyage des Aînés

  Du 19 au 23 mai de 8h30 à 12h au service Aînés du CCAS.  
 [7]
     
    10 jun 
Culture, loisirs
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Voyage des Aînés

  Mardi 10 juin départ à 7h30 pour une journée bruxelloise, retour prévu vers 19h30.  
 [8]

      
  
    
 

  
    

La semaine bleue
Depuis 1977, cette semaine du mois d'octobre est l'occasion de favoriser la solidarité entre
générations dans toute la France. Elle est aussi l'occasion d'apporter de la joie et du réconfort pour
les personnes âgées qui sont parfois seules.
A Wambrechies, des animations sont organisées dans les structures d'accueil ou par le biais de
l'Union Locale des Aînés, actions soutenues par la ville. En outre, la ville propose, au cours de cette
semaine, un spectacle gratuit à ses aînés de 61 ans et plus.
Pour tout renseignement complémentaire, contacter le service aînés : 03 28 38 84 29 / 
logement@wambrechies.fr [6]

 

      
 
    
 

  
    

Les Noces d'Or
50 ans de mariage, ça se fête ! Pour cette grande occasion, il est possible d'organiser une cérémonie
en mairie pour les couples qui le souhaitent.
Au programme, un discours du maire qui retrace le parcours de toutes ces années, la remise d'un
bouquet de fleurs et d'un cadeau et, pour finir, un vin d'honneur offert par la municipalité.
Pour tout renseignement complémentaire, contacter le 03 28 38 84 19 / animation@wambrechies.fr 
[9]

 

L'Union Locale des Aînés (ULA)
Cette association propose animations, sorties, ateliers, marches (...) à toute personne retraitée, quel
que soit son âge.
Présentation et contact de l'association ci-dessous.

Pensez, aussi, à éplucher l'annuaire des associations locales, nombre d'entre-elles pourraient vous
intéresser...
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Associations loisirs
  

Union Locale des Aînés (ULA)

  Marches, animations et sorties, à destination des 55 ans et plus.  
 [10]
     
  

Annuaire des associations

  Objet(s) et contacts des associations wambrecitaines à vocation publique.  
 [11]

      
  
    
 

 

 

  URL de la source (modifié le 31/03/2025 - 16:16): https://www.wambrechies.fr/seniors-
solidarite/services-aux-aines/animations  
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