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Marches, animations et sorties, à destination des 55 ans et plus.

Une marche par semaine au départ de la Fondation Ledoux, des voyages, des sorties d'une
journée... Mais aussi des ateliers (peinture, cardio-training...), de la gymnastique, des repas dansants
et un foyer les mardis après-midi, pour se rencontrer et échanger autour de jeux et de petits
travaux.
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